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Kursplan
ab Mai 2011

Tag Uhrzeit Beginn Kurs Termine
Montag 09.00 - 10.00 Uhr 09.05.2011  Pilates — Mittelstufe 12 x
10.00 - 11.00 Uhr 09.05.2011  Pilates — Basic 12 %
18.00 - 19.00 Uhr 09.05.2011  Pilates — Basic 12 x
19.00 - 20.00 Uhr 09.05.2011  Pilates — Mittelstufe 12 x
20.00 - 21.00 Uhr 09.05.2011  Pilates — Fortgeschritten 12 x
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr 03.05.2011  Pilates — Mittelstufe 12 x
20.00 - 21.00 Uhr 03.05.2011  Pilates — Mittelstufe 12 x
Mittwoch 09.00 - 10.00 Uhr 04.05.2011  Wirbelsdulengymnastik 12 x
10.00 - 11.00 Uhr 04.05.2011  Pilates — Basic 12 x
18.00 - 19.00 Uhr 04.05.2011  Pilates — Mittelstufe 12 x
19.00 - 20.00 Uhr 04.05.2011  Pilates — Basic 12 x
20.00 - 21.30 Uhr 04.05.2011  Yoga - Fortgeschritten 12 x
Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr 05.05.2011  Nordic Walking + Rickentraining 10 x
18.30 — 19.30 Uhr 05.05.2011  Yoga - Anfanger 12 X
19.30 - 20.30 Uhr 05.05.2011  Yoga - Fortgeschritten 12 x
19.00 - 20.00 Uhr 05.05.2011  Pilates — Mittelstufe 12 x

im Pfarrheim Leutenbach

wobhlfiihlen - Praxis fiir Physiotherapie, Pravention und Wellness

Lohranger 8 - 91361 Pinzberg - Tel. 09191 702 145 - Fax 09191 615602 4
info@praxis-wohlfuehlen.de - www.praxis-wohlfuehlen.de



