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Herbstkursplan
ab September 2010

Tag Uhrzeit Beginn Kurs Termine
Montag 09.00 - 10.00 Uhr 13.09.2010  Pilates — Mittelstufe 12 x
10.00 - 11.00 Uhr 13.09.2010  Pilates — Basic 12 %
18.00 - 19.00 Uhr 13.09.2010  Pilates — Basic 12 x
19.00 - 20.00 Uhr 13.09.2010  Pilates — Mittelstufe 12 x
20.00 - 21.00 Uhr 13.09.2010  Pilates — Fortgeschritten 12 x
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr 14.09.2010  Pilates — Mittelstufe 12 x
20.00 - 21.00 Uhr 14.09.2010  Pilates — Mittelstufe 12 x
Mittwoch 09.00 - 10.00 Uhr 15.09.2010  Wirbelsdulengymnastik 12 x
10.00 - 11.00 Uhr 15.09.2010  Pilates — Basic 12 x
18.00 - 19.00 Uhr 15.09.2010  Pilates — Mittelstufe 12 %
19.00 - 20.00 Uhr 15.09.2010  Pilates — Basic 12 x
20.00 - 21.30 Uhr 15.09.2010  Yoga - Fortgeschritten 12 x
Donnerstag 08.30 - 09.30 Uhr 16.09.2010  Wirbelsdulengymnastik 12 x
18.30 — 19.30 Uhr 16.09.2010  Yoga — Anfanger 12 x
19.30 — 20.30 Uhr 16.09.2010  Yoga - Fortgeschritten 12 x
19.00 - 20.00 Uhr 16.09.2010  Pilates — Mittelstufe 12 x
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